ZDRAVE MENU BISTRO INSPIRACE

Pondéli 24.6.2024

Polévka: Dynovy krém sypany seminkem (BL)

Kruti prsa na rajéatovo-pérkovém ragu,
dlouhozrnna ryze (BL)

Pfesnidavka: Kukuri¢né lupinky s mlékem /7/
Svacina: Kedlubnova pomazanka s pecivem /1,7/

Utery 25.6.2024

Polévka: Kapustova polévka s houbami /7/ (BL)

Veprova pecené na tymianu se zeleninovym bulgurem,
fedkvickovy saldtek s mladou cibulkou /1,9/

Presniddvka: Vanilkovy tvarohacek s piskoty /1,3,7/
Svacina: Vajickova pomazanka s pecivem /1,3,7,10/

Stfeda 26.6.2024

Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a ryzi /9/ (BL)

Grilovana veprova panenka v houbové omacce s tymianem,
dlouhozrnna ryze /7/ (BL)

Pfesnidavka: Redkvi¢kovy salat s okurkou, jarni cibulkou, jogurtem a peéivem,
Svacina: Jemna pomazanka z kureciho masa s pecivem /1,3,7,9,10/

Ctvrtek 27.6.2024

Polévka: Batatovy krém s koriandrem (BL)

Farfalle s brokolicovym ragu,
strouhany syr /1,7/

Pfesnidavka: Ovesna kase s boriivkovym prelivem /1/
Svacina: Pecivo s maslem, zeleninou a strouhanym syrem,

Patek 28.6.2024

Polévka: Gulasova polévka (BL)

Citronové kureci Fizecky s grilovanymi Grenaille brambory,
listovy salatek /7/ (BL)

Presnidavka: Tvarohova buchta /1,3,7/
Svacina: Tunakova pomazanka s pecivem /1,4,7/
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