7S T.G.Masaryka - MS

Pondéli: presniddavka: cornflakes s mlékem (a17), jablko

13.1. obéd: polévka kuteci krémova (a-1,7,9)
kynuté knedliky s jahodovym ptelivem a zakysanou smetanou (a-1,37)
svacina: dynovy chléb (a1, pomazankové maslo (a-7), cherry rajée, mléko a7
UteQ': presnidavka: mlécny dezert (a-7), rohlik (a-1), banan
14.1. obéd: polévka brokolicova (a-17)
veptenky (a-137), brambor (a-7)
svacina: vicezrnny chléb (a-1), taveny syr (a-1), okurka, mléko (a7
Streda: presnidavka: houska (a1, maslo (a-7), Sunka, mandarinka, kakao (a-7)
15.1. obéd: polévka vyvar s krupkami (a-19)
hovézi gulas (a-1,7), houskovy knedlik (a-13,7)
svacina: slune¢nicovy chléb (a1, lucina (a-7), karotka, mléko (a-7)
Ctvrtek: presnidavka: chléb (a1, pomazanka vajickova (a-37), fedkvicky, cappucinno a7
16.1. obéd: polévka masova rychla (a-137,9)
zeleninovy bulgur -1
svacina. domaci moucnik (a-1,37, mandarinka, mléko a-7)
Patek: piresnidavka: veka (a-137, pomazanka rybi (a-47), okurka, bila kava (a-7)
17.1. obéd: z vajetné jisky (a-137.9)
boloniské Spagety se syrem (a-1,7)
svacina: dubecsky chléb (a1),zerve a-7), jablko

Napoje jsou podaviny béhem dne v ramci pitného reZimu

Zména jidelniho listku povolena. Strava podavana ve Skolni jidelné je uréena k okamzité spotiebé.
Cisla uvedena v zadvorkach u jednotlivych jidel jsou Cisla alergeni, ktera tato jidla obsahuji. Ciselny seznam
alergent je vyvésen v jidelné SJ.

Za kolektiv kuchyné ptejeme dobrou chut’



