
    Jídelní lístek 
            16. 12. – 20. 12. 2024  

               

 Pondělí:  Mléčná krupička, banán, čaj  (1,7) 
    Polévka zeleninový boršč (1,7,9) 
    Hovězí kostky na česneku, špenát, bramborový knedlík, čaj (1,3,7)   
    Celozrnný trojhránek, fénix, ledový salát, čaj, mléko (1,7,11) 
  
  

Úterý:  Chléb, tvarohová pomazánka s celerem, jablko, čaj, mléko (1,7,9) 

    Polévka batátová s kokosovým mlékem a černou čočkou    
    Šunkofleky, rajčatový salát, čaj (1,3,7) 
    Chléb obložený ředkvičkou, čaj, mléko (1,7)     
 
  

Středa:  Veka, pomazánka z červené řepy, žlutý meloun, čaj, mléko (1,7) 

    Polévka oukrop (3) 
    Kuřecí na pórku, jasmínová rýže, čaj (1) 

Houska, šlehané máslo, ochucené mléko, čaj (1,7) 
  
  

 Čtvrtek:  Jogurtový nápoj, rohlík, ovoce, čaj (1,7)  

    Polévka hrachová (7) 
    Obalovaná tilapie, brambory sypané pažitkou,  

mrkvový salát s ananasem, čaj (1,3,4,7) 
Chléb, žervé, okurka, čaj, mléko (1,7) 

  
  

Pátek:  Vánočka, jablko, kakao, čaj se skořicí medem a citrónem (1,3,7,8) 

    Polévka rybí (4,7,9) 
    Houbový kuba, sterilovaná okurka, čaj (1,7) 
    Chléb, Lučina, mix papriky, čaj, mléko (1,7)       
        
  

    VESELÉ VÁNOCE 
                
 Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. 
 Na dotazy ohledně alergenů, odpoví vedoucí školní jídelny. 
 
                 


